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³«k�«

JBT�ºn±d«¤±æA

¬Ao¢½j B½C ?k¼Tvµ ³]A±« ºnA±{j ºBµS¼~h{ BM ,j±i »£k‾p nj B½C
j¦ThÇ« 1A±Ç‾A BÇ« JBTÇ� ½A nj ?k‾nAk®Q»« ºnA±{j S¼~h{ An Bª{
° ²k®ÇµjnApC ºBµnBTÇ,n pA ºnBTÇ,n ºBµ±Ç¢§A ° nA±Ç{j ºBµS¼~hÇÇ{
nAo> »wnoM jn±« S>j³M An Joh« Gk½k{ ºBµnBT,n BU ³T,o£ ²k®®�[¼£

/jAj ©¼µA±i
,¬BTÇw°j ,²jA±‾Bi BM mBLUnA nj q¼‾ Bª{ ÁBªTeA ,B« pA ºnB¼vM k®‾B«
WîBÇM ³Ç� kÇ½A²kÇ{ ³Ç]A±Ç« »½BµS¼íÇO° BM j±i ¬Bñ½o{ ° ¬AnBñªµ
K¼ÇwC BªÇ{ ³ÇM »§BÇ« BÇ½ »KeBÇî pBÇd§ pA BÇ½ ;SwA ²kÇ{ ¬BU»TÇeAnB‾
²k{ Bª{ nj ¨°Ak« ºBµ»‾Ao¢‾ B½ toTwA KLw ¬B{nBT,n B½ k‾A²k‾Bwn
ºApK¼wC ºnBT,n ºBµ±¢§A ¥½¿j pA »µB£ C ° jAo,A oñKU ¶±d‾ ©´, /SwA
/jo� kµA±i nA±ªµ ¬BUnA±{j ZMA°n q¼«CS¼;,±« ¶nAjA ºAoM An ²An ,Bµ¬C

,k®Ç‾Aj»ªÇ‾ An BÇ« nkÇ> ,k®µj»ª‾ gwBQ B« RBwBveA ³M jAo,A »µB£
,k®®�»« soU An B« ,k®®�»« S‾B¼i ,k®µj»« Swj pA An B« ³M ¬B{³>Àî
³ªÇµ BµÇ½A /k®®�»« k¼«AB‾ An B« B½ k®®�»« éM> B« BM An ¬B{ºnB� �MMAn
jAoÇ,A ¬j±ÇM nA±Ç{j ¶k®µj¬Bz‾ H«°q§ ° SwA ¬j±M ¬Bv‾A [‾n pA »zhM
¬Ao¢½j ³M ³� k‾nAj ºA»¢z¼ªµ ºnBT,n ºBµ±¢§A jAo,A »ioM B«A /Sv¼‾
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ºBµK¼ÇwC ,¬BÇ{nA±{j ºBµS¼~h{ oeBi³M Bµ¬C /k‾Bwn»« K¼wC
/k‾±{»« ºjB½p jAo,A »TeAnB‾ ³M K]±« ° ²k‾Bwn »K¦Th«

»T¼~hÇ{ ºAnAj ,ºjoÇ, oÇµ ?SwB®íÇ« ³Ça ³ÇM H;¼Ç>j <S¼~h{>
ºBµ»£sÇ½° pA ºA³î±ª\Ç« An S¼~hÇ{ SwA oT´M /SwA jo,³Mo~d®«
/j±ªÇ‾ j¼æ±ÇU »®¼My¼ÇQ ¥MB> ° ¨A°jBM HTLv‾ ºnBT,n ºBµ±¢§A ° ºjo,
pA »µ°oÇ£ BµÇ½A /©¼®Ç� boMÇ« An <S¼~hÇ{ 1A±‾A> ©¼‾A±U»« ¼®`ªµ
pA ºA³î±ª\Ç« pA ° ²j±ÇM ©Çµ ³¼LÇ{ nB¼ÇvM ³Ç� k®TÇvµ »½BµS¼~hÇÇ{

/k‾A²k{ ¥¼ñzU »®¼My¼Q ¥MB> ºnBT,n ºBµ±¢§A ° Bµ»£s½°
»ÇioÇM ³�»§Benj ,SwA nA±{j »�k‾A jAo,A »ioM ºnBT,n ºBµ±¢§A
Bµ±¢§A ½A o¼YFU �®«Aj ³� k‾nAj ºk½k{ B½ Zw±T« nA±{j ºBµnBT,n o¢½j

/jnAj ¬B½o] k½k{ BU sk‾A pA ¬Ao¢½j oM
ºBµ±Ç¢§A Ç½A c½oÇzU ° ¼¼íÇU nj ³� An Bª®µAn ¤±æA »ioM ¥½l nj

/©½A²jo� ³ÄAnA ,SwA ²k{ ²jBKTwA nA±{j

Sv¼‾ ¥«B�u�_¼µ

»«B� B‾ ,»TeAnB‾ WîBM ³� ©¼Tvµ ³]A±« ºjAo,A BM j±i »£k‾p nj B« �ªµ
/©½±{»« ¬Ao¢½j »TeAnB‾ WîBM »µB£ ,q¼‾ B« j±i B«A /k‾±{»« B« nApC °
nAoÇ> ¬B«ZMA°n j±L´M ºAoM ºoT´M S¼íO° nj An B« ,¬B«nBT,n ¥½¿j ©´,
BU k®�»« ðª� Bª{ ³M BµnBñµAn ¬joM nB� ³M ° BµRnB´« ºo¼£jB½ /kµj»«
ºApK¼wC ºBµnBT,n ° ¬Ao¢½j ºAptoTwA ºBµnBT,n BM ºoUoYÆ« n±e³M

/k¼®� jn±ioM j±i
An Bµ¬BTÇwAj ° Bµ±Ç¢§A Ç½A pA jn±Ç« k®Ça j±Çi j±Ç]° nj ³�»‾BÇ«p
° BµjíÇO /k¼µkÇÇ‾ ²An toTÇÇwA j±ÇÇi ³ÇÇM jBÇÇ½p ,k½joÇÇ� »½BwB®ÇÇ{
An oOBÇe JBTÇ� ³Ç� u�oÇµ ,ÁBªTeA /k®Tvµ ¤±ª{¬B´] BµS½j°kd«
j¼Ki ¥ñ{ nj ©�Swj ,jo� kµA±i jz� j±i nj An »½±¢§A k‾A±hM
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1. Sigmund Freud

q¼Ç‾ ¤jBíTÇ« jAoÇ,A »TÇe ,SwA ³TKÇ£ 1k½°o, k‾±ª¢½p ³� n±e¬Bªµ /¬C
!k®Tv¼‾ ¤jBíT« Bµnk>¬C

BªÇ{ BÇM ¬B{»T¼~h{ ºBµ»£s½° pA »"íM ³ñ®½A ¥¼§j ³M jAo*A pA »ioM

k®‾Bwn»«K¼wC Bª{ ³M ,Sv¼‾ nB£pBw

»«BÇ� B‾ WîBM SwB« nBT,n pA R°BKT« nB¼vM ¬B{nBT,n ¬±a jAo,A »ioM
s AnjA ©¼;Tv«o¼Ç. �\¼TÇ‾ BÇµ¬C ºApK¼ÇwC nBT,n /k‾±{»« B« y\‾n °
,³TL§A /SwA R°BKT« ºjo,¬B¼« ZMA°n ºBµðLw B½ ¬B´] pA ¬B{R°BKT«
nk;aoµ ,»¦� n±e³M /©½±{»« Bµ¬C »TeAnB‾ WîBM q¼‾ B« »d½±¦U n±e³M
,k®ÇaoÇµ /j±ÇM kÇµA±Çi oU¬BÇwC ©µBM ¬k«C nB®� ,©¼{BM ©µ ³¼L{ oTz¼M
¶±d‾ ,oOBe JBT� nj /j±{ j±�n ³M o\®« k‾A±U»« q¼‾ kepAy¼M SµBL{
º±Çw pA n±Ç«A ¥e ¶±d‾ ° o¢½kªµ BM Ao£¬°nj ° Ao£¬°oM jAo,A jn±ioM
»wnoM jn±« ,j¦Th« ºBµjoñ½°n pA <»UBwBveA> jAo,A ° <oñKT«> jAo,A
<q½n³«B‾oÇM> jAoÇ,A nBÇ� ° »£kÇ‾p ¶±dÇ‾ ³ÇM ¼®`ªµ B« /SwA ³T,o£ nAo>
k‾nAj Sw°j> ° ²j±M oUx±]j±i ³� ºjAo,A BM BU k‾AxÀU nj ³� »‾B«p
©¼ÇµA±Çi »µBÇ¢‾ k®®Ç� »£kÇ‾p BÇ½ ° nBÇ� <k‾±Ç{ ¨B¢ªÇµ n±«A ¬B½o] BM

/SiAk‾A

¬B{²k®®�k¼Ç«ABÇ‾ ° ²k®µjnApC ºnBT*n ºBµ±¢§A ¥¼§j ³M jAo*A pA »ioM

k‾±{»« Bª{»TeAnB‾WîBM

,³‾BÇµA±ij±Çi Á±ªíÇ« ,²k®ÇµjnApC ºBµS¼~hÇÇ{ ºAnAj jAoÇÇ,A S¼ÇÇ‾
ºBµS¼~hÇ{ 1A±Ç‾A /Sv¼Ç‾ ³‾Bª~Çi BÇ½ ³Ç‾Ao£nBªXTÇwA ,³‾BÇÇµA±ikÇÇM
RÀñz« ,¥´] pA »K¦Th« �î±ª\« �½BQ oM ,oOBe JBT� nj ²k®µjnApC
,»¢Mo\U©Ç� ,»¢KeBî»ÇM ,ºjoÇw ,»ÇµA±ij±i ,ºjo,¬B¼« ZMA°n nj
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jAo,A ¥«B{ °SwA ³T,o£ ¥ñ{ ¼½BQuK‾Rqî ° ºoh‾¡®U ,oñKU };‾
:SwA o½p

K¦eSwB½n jAo,A É
k‾nAk®Q»« oUoM An j±i ³� ºjAo,A É

»K®« jAo,A É

° j±i»¢T6{C ° owjnjWîBM ,¬B{S¼~h{7±‾ ¥¼§j ³M jAo*A pA »ioM

k‾±{»«¬Ao¢½j

ºAnAj jAoÇ,A /SwA ³T,o£ nAo> WdM jn±« S¼~h{ 1±‾ °j ²°o£ ½A nj
ºAoÇM xÀÇU �MÇwA°³ÇM SwA ñªÇ« »µBÇ£ ³� JoM�« ºBµS¼~h{
WîBÇM (jnAj º±> »Tv½p ºB®L« ³�) j±i »KeBî ºBµºnA±{j BM ³¦MB;«
nk>¬C ,é>±UoQ ºBµS¼~h{ /k‾±{ ¬Ao¢½j y\‾n ° »TeAnB‾ ,»¢TK{C
RnB;Çe tBÇveA ¬kÇ{ soU B½ ¬k{ joe pA nk>¬C ° ²j±M toU nBaj
¨B;TÇ‾A »µBÇ£ ° k‾n°C»Ç« º°n é>±UoÇQ ºBµ²±¼Ç{ ³M Gk½k{ ³� k®®�»«
/k‾o¼£»« k®®�»« nBñ‾A An Bµ¬C k®®�»« n±~U ³� »‾Bv� pA ºA³‾Ap±U³®¼�

K¼ÇwC Bª{ ³M ¬B{Joh« nB¼vM ºnBT*n ºBµ±¢§A ¥¼§j ³M jAo*A pA »ioM

k®‾Bwn»«

³Ç� kÇ‾nAj »«±ªÇv« ºnBTÇ,n ºBµ±Ç¢§A ¬B®a ,S¼~h{ 1A±‾A pA »ioM
Bµ¬C jB½p y\‾n WîBM B½ ²k‾Bwn K¼wC ºjB½p jAo,A ³M noñ« Rn±æ³M
�AkµA ³M »MB¼Twj n±h®«³M B½ ²j±M ¬k‾Bwn K¼wC Bµ¬C S¼‾ B½ /k‾±{»«
Ç½A nj WdÇM jn±« ºBµS¼~h{ 1A±‾A /k®‾Bwn»« K¼wC Bª{ ³M j±i

:k®Tvµ jnA±« ½A ¥«B{ ²°o£
¥íK®« Ç o¢{BioQ jAo,AÉ

±£n°p jAo,A É
²o«p°n ¬Aq¼Tw³í«B] É
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³ÇM »¦½BªÇU K¦.A ° ³T,B½ nA±{j An o¼¼�U BµS¼~h{ ½A ºAnAj jAo,A
R½oÇe pA BÇ«A ,k®MB½»Ç« Swj j±Çi ºBµ³TÇwA±i ³M Bµ¬C /k‾nAk‾ o¼¼�U
pA An ¬AoÇ¢½j ,j±Çi ¶k®ÇµjnApC nBTÇ,n BÇM BÇµ¬C /¬k‾BÇwn K¼wC Bª{ ³M
BÇµ¬C /k®µj»ªÇ‾ ²An j±Çi ³M »‾Ao¢‾ ³¼�> ½A pA B«A ,k®®�»« n°j j±i
pA Á±ªí« ,S¼~h{ pA 1±‾ ½A /k‾±{»ª‾ SeAnB‾ j±i nBT,n pA Á±ªí«
oÇUj°p ©ÄÀÇî Ç½A ,BµB®XTwA »ioM nj B«A j±{»« oµB] »‾A±]±‾ oiA°A
»½BwB®{ ¥MB> oU¬BwC ð½jq‾ ZMA°n nj Bµ±¢§A ½A /SwA ²k{ ²kµBz«

/k®Tvµ

¬Ao¢½j ³M ,¬k«C nB®�°»8BLUnAºBµRnB´« nj=í>¥¼§j ³M jAo*A»ioM

k®‾p»«K¼wC

KLÇw ©¼;Tv«o¼Ç. Rn±æ³M k‾A±U»« ,oYÆ« »eBLUnA ºBµRnB´« ¬Ak;,
Ç½A ,k{BM jíO nBaj q¼‾ ¬B«j±i »eBLUnA ºBµRnB´« o£ A /j±{ [‾n
y½¿BÇQ ° ºo¼£jBÇ½ nj BÇ« »£kÇ‾p /kÇ{ kÇµA±Çi ¬Ak®ÇÇa°j »TÇÇeAnBÇÇ‾
S½o½k« ,©zi RBwBveA S½o½k« /j±{»« ºoPw »eBLUnA ºBµRnB´«
,¬joÇ� k¼Ç½FU ,²o� Am« ,n±«A kepAy¼M ¬joñ‾ »~h{ ,çnBíU ¶k‾pBw
¼®Ça pA ³ªÇµ ¬j±ÇM ¼Mx±Çi ° SLXÇ« ,T{Am£ ¨AoTeA ,¬j±M jnkªµ
ºBµ±¢§A BM ¬B«p©µ SwA ñª« RnB´« k>B, jAo,A /k®Tvµ »½BµRnB´«
An nBÇ� ³¦ÃÇv« ¼ªÇµ ³Ç� k®®Ç� ¨oÇ‾ ³`®ÇQ°Swj JAoMOA k®‾B« ºnBT,n
³T{Aj »K¼íO »£jA±‾Bi ºBµ±¢§A SwA ñª« ¬Ao¢½j /k®�»« oUShw
ºo¢½j ºB] nj »eBLUnA ºBµRnB´« ºo¼£jB½ ºAoM ºoTz¼M Sæo, ³M °
³M njB> ,k®®� ²jAnA o£ A B«A ,k®®�»ª‾ o¼¼�U »‾BwC³M jAo,A /k®{BM ³T{Aj pB¼‾
j±L´ÇM ºAoÇM »¦ªÇî »½Bµ»½Bª®ÇµAn ,©\®ÇQ yhÇM nj /j±M k®µA±i o¼¼�U
¬Aq½qÇî ³ÇM An Bµ¬C k¼‾A±U»« /SwA ²k{ ³ÄAnA Bª{ »eBLUnA ºBµRnB´«

/k¼®� ³½kµ q¼‾ k‾nAj »eBLUnA ºBµRnB´« j±L´M ³M pB¼‾ ³� j±i
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(DSM-IV-TR) <»Ç‾A°n ºBµ¤ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ºBª®µAn> JBT�

SwA Bª®µAnð½

nj ²k{boMÇ« »Ç‾A°n R¿ÀTÇiA ºk®M³;LÇe oÇM JBT� ½A K§BM« oTz¼M
¬A±®Çî /SwA nA±TÇwA <»Ç‾A°n ºBµ¤ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ºBª®µAn>
SwA »‾A°n ºBµ¤ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ºBª®µAn ,DSM-IV-TR ¥«B�
R¼;dU [½BT‾ Bª®µAn ½A /SwA ²jo� ozT®« Bñ½o«A »ñ{qQ¬A°n ª\‾A ³�
q¼Ç‾ ° ð{qÇQ¬A°n ° tB®Ç{¬A°n nAqÇµ ð½ oÇM �§BÇM »®¼§BÇM RB¼Mo\U °
S«ÀÇw WeBL« o¼£nj ³� SwA ºnB¼vM ºA³,oe ºBµ¬B«pBw S�nBz«

/k®Tvµ ¬A°n
Bµ½A /SwA »‾A°n R¿ÀTiA }¼hzU ºAoM »½Bª®µAn ,DSM-IV-TR

° ³T{Am£y½Bª‾³M jo, ³� k®Tvµ »T¼~h{ R¿ÀTiA °ºnBT,n ºBµ±¢§A
º±¢§A ¥iAkU ¬Aq¼« ºB®í«³M ºnB�s� /SwA ²Aoªµ ºnB�s� B½ »TeAnB‾ BM
²jA±‾Bi ° ovªµ ,»îBªT]A ºBµS¼§Bí, ,xp±«C ,nB� ,»£k‾p BM ºnBT,n
,kÇ{n é‾BÇ« ° ³T,B½ Síw° k½k{ BU sk‾A pA k‾A±U»« ³¦Ãv« ½A /SwA

/j±{ ²o«p°n jo�nB� °S,oz¼Q
¬BwB®Ç{¬A°n ° ¬Bñ{qQ¬A°n ºAoM é]o« ½oU»wBwA ,DSM-IV-TR

ºAoM B®L« ½oU[½An q¼‾ ²B£jAj nj °SwA ¥ñz« nBaj ¬AnBª¼M}¼hzU nj
,ºnBTÇ,n [Ç½An ºBµ»£sÇ½° ,Bª®ÇÇµAn ÇÇ½A /SwA ³‾BwB®{nBÇÇ� RjB´ÇÇ{
/SwA ²j±ªÇ‾ Swo´Ç, An S¼~hÇ{ 1A±Ç‾A pA »ÇioM ° |Bi R¿ÀTiA
B½C ³ñ®½A ¼¼íU nj BµnBT,n »‾A°Ao, ° Rk{ ³� k®�»« k¼� FU DSM-IV-TR

ð½ nj K¦.A /jnAj ºjB½p S¼ªµA ,o¼i B½ SwA »‾A°n ¤ÀTiA nBaj jo,
�ªÇµ SwA ñª« jo, ð½ /jnAj j±]° »ª´« ºnBT,n ºBµR°BKU ,²°o£
»æBi ¤ÀTiA ¬A±U»« ¬B®`ªµ B«A ,k{BM ³T{Ak‾ An ²k{¬A±®î ºBµnBT,n
}¼hÇzU ºAoÇM ºn°oO ºBµ³‾Bz‾ jAo,A pA »ioM /jAj }¼hzU °A ºAoM
° SwA ²k¼`¼ÇQ ºj±]±Ç« ¬BÇv‾A /j¼Ki Rn±æ³M B«A k‾nAj An ¤ÀTiA

/jo� »½BwB®{ °A nj An ¤ÀTiA ° ³‾Bz‾ ð½ pA y¼M ¬A±U»« ¬B«p©µ




